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BOLETIM INFORMATIVO N.2 (Maio de 2024) 

Local da Competição: Ceará (Municípios de Fortaleza e Caucaia) 

Datas do Molokabra: 30 de Agosto e 8 de Setembro 

Organização: Associação de Stand Up Paddle do Ceará (ASUPCE) 

Chancela Oficial: Confederação Brasileira de Stand Up Paddle (CBSUP) 

Regras: As provas seguirão o padrão do LIVRO DE REGRAS CBSUP 2024 e o 

REGULAMENTO GERAL DO MOLOKABRA DOWNWIND 2024, disponíveis, 

respectivamente, no site da CBSUP e do Molokabra Downwind 

 

 



 

II CAMPEONATO BRASILEIRO DE DOWNWIND 

• PADDLEBOARD 

• STAND UP PADDLE 

• STAND UP PADDLE FOIL 

CRONOGRAMA PRELIMINAR 

 

 30/08 (6ª Feira) 31/08 (Sábado) 01/09 (Domingo)  03/09 (3ª Feira) 06/09 (6ª Feira) 

 

 

 

 

Manhã 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarde 

 

 

 

 

Noite 

 

 

Clínica Prática 

presencial de 

Downwind  

 

Stand Up Paddle  

 

Paddleboard  

 

 SUP Foil 

 

Carga Horária: 4h 

 

Realização:  

ASUPCE e 

Certificação pela 

CBSUP 

 

 

 

Entrega de kits, 

fotos oficiais e 

solenidade de 

abertura  

 

 

SUP Amador  

(M e F) 

 

SUP PRO  

Feminino 

 

Paddleboard 

Feminino      

 

 Fortaleza – 

Barra do Ceará 

(12km) 

 

 

Premiações na 

Praia do 

Cumbuco  

 

 

 

 

 

Meeting Brasil – 

França de Stand 

Up Paddle 

 

Clínica  

Teórico-Prática 

Internacional com 

os Campeões 

Mundiais Olivier 

Darrieumerlou e 

Melanie Lafenetre 

 

Carga Horária: 6h 

 

Certificação pela 

CBSUP 

 

 

 

 

 

 

 

Curso de 

Capacitação de 

Instrutores e 

Credenciamento 

de Escolas de 

Stand Up Paddle 

 

Carga Horária: 8h 

 

Realização: 

ASUPCE e CBSUP 

 

 

 

Prova longa 

destinada aos 

atletas PRO  

 

 

SUP Foil 

 

Paddleboard  

Masculino 

 

Stand Up Paddle  

Masculino 

 

Fortaleza – 

Cumbuco 

(30 km) 

 

Premiações na Praia 

do Cumbuco  

Obs: atletas inscritos no Molokabra (3 provas) participarão automaticamente do Campeonato Brasileiro de 

Downwind, no entanto, haverá inscrições específicas para quem deseja realizar somente a prova do 

Brasileiro, amador ou profissional e também para as clínicas de downwind, internacional de SUP e 

capacitação de instrutores.  

Obs2: Para pontuar no ranking 2024 da CBSUP o atleta deverá estar filiado à Confederação.  

Obs3: As clínicas práticas de downwind serão antecedidas de conteúdo teórico a ser ministrado de forma 

remota (à distância) e as inscrições e datas serão anunciadas com antecedência.  



EM RELAÇÃO AO TIPO DE EQUIPAMENTO 

As modalidades do campeonato brasileiro CBSUP de downwind são o SUP, SUP 

Foil  e o Paddleboard com as respectivas subcategorias relacionadas ao tipo de 

equipamento: 

 

a. Stand Up Paddle: 1. SUP Stock - Pranchas Race sem leme e tamanho máximo de 

14 pés; 2. SUP Unlimited. Pranchas modelo livre, com ou sem leme e sem limite 

de tamanho mínimo ou máximo.   

b. Paddleboard. 1. PB Stock Prone Open - Pranchas de tamanho máximo de 12 pés; 

2. PB Unlimited Open. Pranchas modelo livre sem limite de tamanho mínimo ou 

máximo.   

c. SUP Foil Unlimited. Pranchas, foil e remo modelos livre, sem limite ou 

especificações de tamanho.  

 

Obs: Pelas características específicas das provas de Downwind, a organização do 

Molokabra conjuntamente com a Diretoria da CBSUP, realizará com antecedência um 

encontro remoto com os atletas inscritos para sanar as dúvidas dos competidores.  

 

EM RELAÇÃO AO GÊNERO E IDADE  

Poderão se inscrever atletas dos gêneros masculino e feminino a partir de 18 anos 

de idade. Em relação à distribuição dos competidores por faixa de idade, as seguintes 

categorias serão formadas:  

a. Stand Up Paddle e Paddleboard: Open (todas as idades, a partir de 18 anos); 

Master (40 a 49 anos completos ao final de 2024); Supermaster (50 a 59 anos 

completos ao final de 2024); e Kahuna (acima de 60 anos ao final de 2024).    

b. SUP Foil: sem categorização por idade, apenas por gênero M e F.  

Os competidores serão distribuídos de acordo com o número de inscritos em suas 

respectivas categorias, as quais deverão contar com um número mínimo de 3 atletas. Não 

havendo três atletas por categoria, o atleta será automaticamente inserido na categoria 

imediatamente vizinha, ou seja, não havendo, por exemplo, mais de um atleta Super 

Master no SUP ou Paddleboard, o mesmo será alocado na categoria Master. 

O Campeonato Brasileiro de Downwind é aberto para pessoas portadoras de 

deficiências (PCD) em todas as modalidades. Os paratletas inscritos serão categorizados 

por uma comissão especial e serão consideradas as limitações dos atletas para se realizar 

a sua distribuição por categoria. Somente serão aceitas inscrições de atletas PCD 

vinculados a uma base de treinamento com a indicação do treinador e/ou supervisor da 

base mediante apresentação do comprovante de aptidão.  



               

 

AVISO E INSTRUÇÃO DA REGATA 

 

a) Nome da competição: MolokaBRA Downwind 2024 – Campeonato 

Brasileiro de Downwind de SUP, SUP Foil e Paddleboard.  

 b) Hora e local das competições: Estado do Ceará, Cidades de Fortaleza 

e Caucaia. Datas: 30 de Agosto e 08 de Setembro de 2024.  

 c) Característica(s) da(s) raia(s): Provas de Downwind (a favor do vento). 

 d) Classes e distâncias das provas:  

• 30km. Prova Profissional Masculina de SUP, SUP Foil e 

Paddleboard.  

• 12km. Prova Amadora Masculina e Feminina de SUP e Prova de 

SUP e Paddleboard Feminina. 

e) Sequência e hora de largada das provas: Os horários são determinados 

até às 19h do dia anterior e em função da previsão da condição de vento para o 

dia da prova, sendo pré-estabelecida uma janela de horário com limite máximo 

de largada às 11h da manhã.  

f) Os percursos das provas, com as suas respectivas linhas de largada e 

linha de chegada, além de informações detalhadas das raias e suas marcações 

serão apresentadas em detalhes e com bastante antecedência no site da CBSUP 

e do Molokabra e através de reunião remota com os atletas inscritos.  

g) Características locais: no período de realização das provas, o Ceará está 

na chamada alta temporada de ventos, por isso a escolha para sediar um evento 

de Downwind. As águas dos verdes mares do Ceará apresentam-se sempre 

mornas e a temperatura média na região é de 28º em média. A correnteza é 

sempre a favor da movimentação dos atletas, devendo os participantes ter 

experiência prévia adequada para este tipo de prova.  



h) Informações sobre transporte, alimentação e hospedagem: os atletas 

poderão chegar à Fortaleza através de transporte aéreo ou rodoviário e nos dias 

de competição deverão se deslocar para o ponto de largada na Cidade de 

Fortaleza. Tanto Fortaleza quanto a Praia do Cumbuco são locais de intenso fluxo 

turístico, apresentando variadas opções de hospedagens, desde hostels até 

grandes resorts cinco estrelas. A organização apresenta em suas divulgações 

locais de hospedagens oficiais, com valores com descontos especiais para os 

competidores participantes da competição.  

i) Formas de pagamento para as taxas de inscrição: pix, 

depósito/transferência ou parcelamento no cartão de crédito.  Exclusivamente 

através do site Real Timing - Cronometragem Profissional  

j) Programação Técnica e Social:  

Técnica: Curso para instrutores de SUP e Credenciamento de escolas, 

Clínica avançada com ênfase em downwind com aulas remotas virtuais e clínica 

prática na raia da competição e Clínica Internacional de Stand Up Paddle sobre 

técnicas de remada.  

Social: Fun Fests, Premiações e Festa de Encerramento.  

k) Inscrições:   

1. Brasileiro CBSUP Amador e PRO: 

 Lote 1 (Até 15/05) Lote 2 (16/05 a 15/06) Lote 3 (16/06 a 17/07) 

SUP Amador R$250,00 R$280,00 R$300,00 

SUP PRO R$400,00 R$430,00 R$450,00 

Paddleboard F R$400,00 R$430,00 R$450,00 

Paddleboard M R$400,00 R$430,00 R$450,00 

SUP Foil M e F R$400,00 R$430,00 R$450,00 

Esses valores são específicos para as provas do Brasileiro. Atletas que participarão de 

todas as 3 provas do Molokabra deverão seguir as regras de inscrição da competição. Atletas 

PCD ou 60+ tem 50% de desconto no valor da inscrição. 

2. Clínicas de Downwind (Paddleboard, SUP e SUP Foil).  

Carga Horária: 8h (4h teóricas de aulas remotas e 4h práticas no Ceará). 

Data: 6ª feira dia 30/08/2024.  

Coordenadores: Paddleboard: Paulo Vasco (CE) e Nando Grilo (SC); SUP: 

André Rosa (RJ); e SUP Foil: Carlos Firmeza (CE) e Paulo Marcelo Porto (CE).   

Vagas: Mínimo de 5 e Máximo 10 atletas por modalidade.   

Valor: R$350,00. Incluído barco de apoio, fotografias, hidratação, 

certificação CBSUP e downwind de 12km.  

https://www.realtiming.com.br/evento/molokabra-downwind-2024


3. Clínica Teórico-Prática de Stand Up Paddle com os Campeões 

Mundiais Olivier Darrieumerlou e Melanie Lafenetre.  

Carga Horária: 6h. Data: Domingo dia 01/09/2024.  

Vagas: Mínimo de 10 e Máximo de 20 atletas. 

Valor: R$350,00. Incluído barco de apoio, fotografias, hidratação, 

certificação CBSUP e prática em área abrigada (não é uma clínica de downwind 

mas sim de técnicas de remadas).  

4. Curso de Capacitação para instrutores de SUP e credenciamento 

de escolas. Instrutores: José Augusto (BA), Pablo Casado (AM) e Alex Araújo 

(SP). Carga Horária: 8h (teóricas e práticas).  

Vagas: Mínimo de 5 e Máximo de 20 instrutores. 

Valor: R$100,00. Incluída apostila impressa com material didático, 

hidratação, certificação CBSUP e atividades teóricas e práticas com filmagem 

para análise técnica. Instrutores participantes terão a sua escola ou base 

credenciadas com o selo CBSUP.  

As clínicas de Downwind, Clínica Internacional de SUP e o Curso de 

Capacitação de Instrutores e Credenciamento de Escolas são abertos para 

atletas e instrutores que não estejam participando do Molokabra.  

PREMIAÇÃO EM DINHEIRO 

O evento inicialmente será classificado de acordo com o Livro de Regras 

2024 da CBSUP como 2 estrelas (R$10.000,00) para todas as modalidades 

profissionais.  Os valores de premiação serão subdivididos conforme determina 

o Livro de Regras 2024 da CBSUP, devendo haver um mínimo de 3 atletas por 

modalidade (masculino e feminino). Em caso de novos patrocínios, a organização 

poderá subir o status da competição para mais estrelas.  

Os campeões por modalidade unlimited e stock, masculino e feminino e 

por faixas de idade serão definidos, porém, independente do atleta competir na 

categoria unlimited ou stock, os resultados finais para fins de premiação em 

dinheiro, serão baseados na classificação overall (os que obtiveram os menores 

tempos, independentemente do tipo ou modelo de prancha). Conforme consta 

neste informativo, orientações gerais sobre tamanhos de pranchas e regras 

gerais do campeonato serão repassadas para os interessados através das redes 

sociais do Molokabra e da CBSUP.  



 

 

             



                    

 

           

 

 


